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TR Des enregistrements audio
transmis a un psychiatre...

Le 3 février 2021, Cassandre consulte I'avis d’un psychiatre
au sujet d’une série d’enregistrements audio qu’elle vient de
réaliser. La femme de 33 ans y raconte que plusieurs de ses
proches se sont suicidés au cours des 15 derniéres années.
Ce sont ces enregistrements que vous allez entendre.
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Journaliste radio Ce projet est accompagné par le docteur Thierry Frangois qui
travaille depuis 20 ans a la prévention du risque suicidaire et

Charles Westrelin I'accompagnement des proches. Cassandre a souhaité

Création musicale partager son expérience avec des personnes touchées par le

deuil ou endeuillées par le suicide d’un proche.
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CONTEXTE DU DOCUMENTAIRE
La France est I'un des pays de I’'Union Européenne les plus touchés par le fléau du suicide.
Premiére cause de mortalité chez les 25-34 ans, le suicide serait la cause de plus de 8000 morts
par an. Les dernieres études font état d’'un maintien a un niveau élevé des états anxieux et
dépressifs en France.
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Les Cavalcades Originales est un studio de podcasts dédié a la création de contenus originaux.
L'ambition du studio est de mettre en avant des personnalités authentiques, des histoires
étonnantes, des parcours de vie engagés. Notre objectif est de faire des émotions sonores.
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