
Le récit sensible d’un voyage aux côtés de 
celles et ceux qui accompagnent un proche 
sur le chemin de la perte d’autonomie, de la 
maladie ou du handicap.

C’est un chemin bouleversant et douloureux mais qui 
parle aussi d’amour et de partage. Tout commence par 
le choc du diagnostic d’une pathologie chez un.e enfant, 
un.e parent.e, un.e conjoint.e. C’est le début d’un voyage 
souvent solitaire, où les émotions se bousculent. Déni, 
colère, peur, tristesse, et au bout du chemin, parfois, 
l’acceptation et la quête de sens. 

Flavia, Pauline, Zaïna, André et Catherine ont tous les 
cinq parcouru ce chemin. Dans chaque épisode, vous 
entendrez une partie de leur histoire, suivie de l’éclairage 
d’Emilie Gabillet, psychologue pour l’Association 
Française des Aidants.

En écoute avant diffusion publique sur https://anchor.
fm/agirc-arrco

podcast disponible
À partir du

06 Sept. 2021 

Martin Feneau
Journaliste

Nolwenn Allarousse
Graphisme

contact : 06 72 89 90 41 - www.lescavalcades.fr 
Communiqué de presse - Paris le 31 août 2021

à propos des cavalcades
Le studio de création audio Les Cavalcades a pour ambition de mettre en lumières des 
personnalités authentiques, des histoires étonnantes, des parcours de vie engagés. Animés 
par une passion commune pour l’audio, nous imaginons de nouvelles formes de récits, en 
mêlant rigueur journalistique et créativité. Notre objectif est de faire vivre des émotions 
sonores.

Tout au long dU chemin

une production des cavalcades creatives
Les Cavalcades Créatives est notre structure dédiée  à  la production de podcasts de marque. 
«Tout  au Long  du  Chemin» est un podcast imaginé et produit pour l’Agirc-Arrco, acteur de 
référence de la retraite.  L’institution propose un ensemble de services destinés à soutenir
et accompagner les aidants.

https://soundcloud.com/lescavalcades/sets/tout-au-long-du-chemin-1/s-SHyQvc5wUT4
https://anchor.fm/agirc-arrco
https://anchor.fm/agirc-arrco

